
1 

 

 

 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 درس طرحپذیر نیست، لذا تدوین ریزی امكانای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامهیادگیری پروسه -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و (، نقشه و راهنمای تدریس برای مدرسین و دانشجویاندر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند. باشدمدرسین مطرح می فعالیت آموزشی

 

 باشد(ی موارد این بند ضروری می)تکمیل همه مشخصات مدرس (1
 مهندسی بهداشت محیطنام گروه آموزشی:  -

 محمدرضا سمرقندینام و نام خانوادگی مدیر گروه: دکتر  -

 مصطفی لیلی: دکتر طراح خانوادگی مدرسنام و نام  -

 مصطفی لیلینام و نام خانوادگی مسئول درس: دکتر  -

  m.leili@umsha.ac.irپست الکترونیکی مدرس درس:  -

  نداردمدرس همکار:  -

 (باشدمی ضروری بند این موارد یهمه تکمیل) درس مشخصات (2
 طیبهداشت مح اتیکل: درس عنوان -

  واحد  2 :نوع و میزان واحد به تفکیک:      نظری -

 کارشناسی ارشد –( MPHدوره عالی بهداشت عمومی )رشته و مقطع تحصیلی دانشجو:  -

 نفر 22 تعداد دانشجو: -

 ترم تابستانی  نیمسال دوم  زمان درس:  نیمسال اول -
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 مکان آموزش :  کلاس درس -

  ایید،فرممی تدریس جنابعالی که را ساعاتی  مجموع یا واحد تعداد لطفاً نمایند، می تدریس را فوق درس مدرس یك از بیش صورتیكه  *در

 .نمایید قید
 

 (.مورد باشد 2تواند بیشتر یا کمتر از گردد/موارد این بند میاین اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم می)اهداف کلی درس:  (3

 بر بهداشت و سلامت انسان طیو اثرات مح ستیز طیبا اصول بهداشت مح انیدانشجو ییآشنا
 

 ای(جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله (4

تواند به عهده دارید میهای این جدول بسته به میزان واحد درسی که تدریس آن را گردد. تعداد ردیفای بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس تنظیم میاهداف مرحلهراهنما: 

 کم یا زیاد گردد.

 

 

 ()سرفصل آموزشی مصوب درس() اهداف کلی هر جلسه ات درسجلس

 و ارتباط آنها طیبهداشت و مح میبا مفاه دانشجویان ییآشنا 2

 طیو ارتباط انسان با مح طیبا بهداشت مح دانشجویان ییآشنا 2

 طیبهداشت مح یجهان یهابا جنبه دانشجویان ییآشنا 3

 مؤثر بر سلامت یطیمح ستیز یبا فاکتورها دانشجویان ییآشنا 4

شنا  5 شجویان  ییآ سعه بر مح  یابیبا ارز دان اثرات   یابیارز جیرا یهاو انواع روش ست یز طیاثرات تو

 طیتوسعه بر مح

 طیمح یولوژیدمیبا اصول اپ دانشجویان ییآشنا 6

 و ... بمنتقله از آ یهایماریب ها،یآب، آلودگ اتیبا خصوص دانشجویان ییآشنا 7

 یسازو سالم هیتصف یهاآب، روش یبا استانداردها دانشجویان ییآشنا 8

شنا  9 شجویان  ییآ ش    دان شکلات نا سب و غ  یبا م صول  ریاز دفع نامنا ضلاب بر      یا ضلاب و اثرات فا فا

 رندهیپذ یهاطیمح

شنا  21 شجویان  ییآ صف   دان صول ت ستفاده   یهیبا ا ضلاب و ا صف  یهامجدد از آن، روش یفا   یهیمختلف ت

 فاضلاب

 منتقله از هوا   یهایماریهوا، ب یهاندهیهوا، انواع آلا یآلودگ میبا مفاه دانشجویان ییآشنا 22

 هوا تیفیک یهابا استانداردها و شاخص دانشجویان ییآشنا 22

 نهیزم نیدر ا جیو اصطلاحات را دیپسماند، منابع تول میبا مفاه دانشجویان ییآشنا 23

 کاهش پسماندها و دفع آنها یهاپسماندها و روش تیریمد یهابا انواع روش دانشجویان ییآشنا 24

 هاکنندهانواع گندزداها و پاک ،ییبا اصول گندزدا دانشجویان ییآشنا 25

 ییاستانداردها و بهداشت مواد غذا ها،یماریب ،ییبا مواد غذا دانشجویان ییآشنا 26

 با پرتوها و مواد پرتوزا، کاربردها و اثرات آنها دانشجویان ییآشنا 27
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 اهداف اجرایی )رفتاری( جلسات (5

ای تعداد اهداف مرحلههای این جدول بسته به باشند. تعداد ردیفگردد که توسط مدرس قابل مشاهده و قابل ارزشیابی میآید و به نحوی تدوین می( بدست می4ای )بندراهنما: این اهداف از تجزیه اهداف مرحله

 .تواند کم یا زیاد گردد( می4)بند 

Cog  ،)حیطه شناختی(Att  ،)حیطه نگرشی(Psy )حیطه مهارتی( 

 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

  :2هدف کلی جلسه 

شنا  شجو  ییآ شت و مح  میبا مفاه انیدان  و ارتباط طیبهدا

 آنها

 .بیان نمایدرا  و ارتباط آنها طیبهداشت و مح میمفاهبتواند  دانشجو -1-1
 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :2 هدف کلی جلسه

شنا  شجو  ییآ شت مح  انیدان سان با    طیبا بهدا و ارتباط ان

 طیمح

 .بیان نمایدرا  طیو ارتباط انسان با مح طیبهداشت محبتواند  دانشجو -1-2

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :3هدف کلی جلسه 

 طیبهداشت مح یجهان یهابا جنبه انیدانشجو ییآشنا

 

 را بیان نماید. طیبهداشت مح یجهان یهاجنبهبتواند  دانشجو -1-3

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :4هدف کلی جلسه 

شنا  شجو  ییآ ر مؤثر ب یطیمح ست یز یبا فاکتورها انیدان

 سلامت

 .دینما و تشریح انیرا ب مؤثر بر سلامت یطیمح ستیز یفاکتورهابتواند  دانشجو -1-4

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :5هدف کلی جلسه 

 طیاثرات توسنننعه بر مح یابیبا ارز انیدانشنننجو ییآشننننا

اثرات توسنننعه بر   یابی ارز جیرا یها و انواع روش سنننتیز

 طیمح

شجو بتواند  -1-5 سعه بر مح  یابیارز دان ضیح دهد   ست یز طیاثرات تو ت اثرا یابیارز جیرا یهاروشو انواع را تو

 را بیان نماید. طیتوسعه بر مح

(Cog, Att, Psy) 

 

 (Cog, Att, Psy) .را توضیح دهد هاو نقش عوامل محیطی در اپیدمیولوژی بیماری طیمح یولوژیدمیاصول اپبتواند  دانشجو -6-1 :6هدف کلی جلسه 
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

 طیمح یولوژیدمیبا اصول اپ انیدانشجو ییآشنا

 

 

 :7 جلسه هدف کلی

  ها،یآب، آلودگ اتیبا خصنننوصننن انیدانشنننجو ییآشننننا

 منتقله از آب و ... یهایماریب

 (Cog, Att, Psy) .دهد حیرا توضمنتقله از آب و ... یهایماریب ،ی آبهایآب، آلودگ اتیخصوصبتواند  دانشجو -1-7

 

 :8هدف کلی جلسه 

ستانداردها  انیدانشجو  ییآشنا   هیتصف  یهاآب، روش یبا ا

 یسازو سالم

 .را تشریح نمایدآب  یسازو سالم هیتصف یهاآب، روش یاستانداردهابتواند  دانشجو -1-8

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :9 هدف کلی جلسه

شنا  شجو  ییآ ش    انیدان شكلات نا سب و    یبا م از دفع نامنا

 ندهریپذ یهاطیفاضلاب و اثرات فاضلاب بر مح یاصول ریغ

 یهاطیفاضلاب و اثرات فاضلاب بر مح یاصول ریاز دفع نامناسب و غ یناش مشكلاتبتواند  دانشجو  -1-9

 .دینمارا بیان  رندهیپذ

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :21 هدف کلی جلسه

 یفاضلاب و استفاده   یهیبا اصول تصف   انیدانشجو  ییآشنا 

 فاضلاب یهیمختلف تصف یهامجدد از آن، روش

را  فاضلاب یهیمختلف تصف یهاروشو  مجدد از آن یفاضلاب و استفاده یهیاصول تصفبتواند  دانشجو  -1-11

  .بیان نماید

(Cog, Att, Psy) 

 

 :22 هدف کلی جلسه

  یهاندهیهوا، انواع آلا یآلودگ میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

 منتقله از هوا یهایماریهوا، ب

 .دینما حیتشررا  منتقله از هوا یهایماریبو  هوا یهاندهیهوا، انواع آلا یآلودگ میمفاه بتواند دانشجو  -1-11

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :22 هدف کلی جلسه

شنا  شجو  ییآ شاخص    انیدان ستانداردها و   تیفیک یهابا ا

 هوا

 .بیان نمایدرا  هوا تیفیک یهااستانداردها و شاخص بتواند دانشجو  -1-12

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 (Cog, Att, Psy) .بیان نمایدرا  نهیزم نیدر ا جیو اصطلاحات را دیپسماند، منابع تول میمفاه بتواند دانشجو  -13-1 :23 هدف کلی جلسه
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

  و دیپسنننماند، منابع تول میبا مفاه انیدانشنننجو ییآشننننا

 نهیزم نیدر ا جیاصطلاحات را

 :24 هدف کلی جلسه

شنا  شجو  ییآ سماندها و    تیریمد یهابا انواع روش انیدان پ

 پسماندها و دفع آنهاکاهش  یهاروش

 (Cog, Att, Psy) را بیان نماید. کاهش پسماندها و دفع آنها یهاپسماندها و روش تیریمد یهاانواع روشدانشجو  -1-14

 :25 هدف کلی جلسه

انواع گندزداها و   ،ییبا اصنول گندزدا  انیدانشنجو  ییآشننا 

 هاکنندهپاک

 را توضیح دهد. هاکنندهگندزداها و پاکانواع  ،ییاصول گندزدابتواند دانشجو  -1-15

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :26 هدف کلی جلسه

استانداردها و   ها،یماریب ،ییبا مواد غذا انیدانشجو ییآشنا

 ییبهداشت مواد غذا

را تشریح  ییاستانداردها و بهداشت مواد غذا ها،یماریب هرم مواد غذائی، ،ییمواد غذاانواع دانشجو بتواند  -1-16

 نماید.

(Cog, Att, Psy) 

 

 27 هدف کلی جلسه

با پرتوها و مواد پرتوزا، کاربردها و       انی دانشنننجو ییآشننننا 

 اثرات آنها

 را توضیح دهد. پرتوها و مواد پرتوزا، کاربردها و اثرات آنهابتواند دانشجو  -1-17

 

(Cog, Att, Psy) 
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 راهنما: مواردی را که با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و کاربرد دارد انتخاب و یا قید نمایید.

 روش آموزش (6

  و ...()مانند: روش یادسپاری، روش نمایش علمی، روش تدریس تلفیقی روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم 

  مانند: روش پرسش و پاسخ، روش کارگاهی، روش ایفای نقش، روش کنفرانس، روش بحث گروهی، روش یادگیری مشارکتی و .....(روش تدریس مبتنی بر تعامل( 

  ژه محور و .....(، روش پرو)مانند: روش گردش علمی، روش اکتشافی، روش اقدام پژوهی، روش واحد محور، روش موضوع محورروش تدریس مسئله محور 

)سایر موارد )در صورت وجود قید گردد ............................ 

 

 وسایل آموزشی مورد نیاز درس: (7

  یز ارزشیابی ناند. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلكه در هنگام شوند و جزئی از فرایند یادگیری)این وسایل برای تمرین و مهارت استفاده میوسایل آموزشی معیاری

 .لازم و ضروری است(

 شوند مثل پاور پوینت، اسلاید و ......() این وسایل در فرایند آموزش برای تسهیل یادگیری به کار گرفته می وسایل آموزشی تسهیل کننده 

 پاورپوینت و اسلاید

 دانشجوروش ارزیابی  (8

 ای، آزمون تشریحی و به کمك آزمون )مانند: آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط، جور کردنی، آزمون چند گزینه ارزیابی

 آزمون کوتاه پاسخ و ....(

 ).... ارزیابی عملكردی )مانند آزمون آسكی، نمونه کار، کارپوشه و 

 ایارزیابی مشاهده 

 ها )در صورت وجود قید گردد(  ...........سایر روش.................. 

 دانشجووظایف  (9
 فعال در کلاس و ...(حضور )ای حرفه رفتار 

 یادگیری مباحثفعال در  مشارکت 

 موارد )در صورت وجود قید گردد( ................................. سایر   
 های مورد انتظار:شیوه نمره دهی فعالیت  (11

 گردد.( تنظیم می9)بند  دانشجو( و وظایف 8راهنما: جدول زیر بر اساس روش ارزیابی )بند 

 میزان امتیاز از کل های مورد انتظارفعالیت ردیف

 1 ایرفتار حرفه 9بند  1

 5/1 ها و طرح سوالمیزان مشارکت در بحث 2

 - سایر موارد شامل 3

 5/1 کوئیز 8بند  4

 - ارائه پروژه 5

 - امتحان میان ترم 6

 18  امتحان پایان ترم 7

 - سایر موارد شامل: 8

 21 جمع 
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 : یدرس منابع (11
 کتاب جامع بهداشت عمومی، دکتر حاتمی و همكاران -1

 کلیات بهداشت محیط، دکتر ززولی -2

 کلیات بهداشت محیط، دکتر عسگری -3

 1371دوم، مرکز انتشارات علمی دانشگاه آزاد اسلامی، تهران اول و . جلد عمرانی مواد زاید جامد، قاسم علی -4

 آلودگی هوا، دکتر لیلی -5

 

 


